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Current Guidance on Inclusive 
Language for Medical and 
Science Journals

• *U JT QBSBNPVOU UIBU XSJUFST BOE FEJUPST BSF DMFBS
 QSFDJTF
 
GBJS
 BOE DPOTJTUFOU JO UIF UFSNT UIFZ VTF UP EFTDSJCF 
SBDF BOE FUIOJDJUZ

• 3BDF BOE FUIOJDJUZ TIPVME CF SFQPSUFE XJUI PUIFS 
TPDJPEFNPHSBQIJD GBDUPST

• 5IF PSJHJO PG SBDJBM BOE FUIOJD DBUFHPSJFT TIPVME DMFBSMZ 
JOEJDBUF XIBU DBUFHPSJFT XFSF VTFE BOE IPX TUVEZ 
QBSUJDJQBOUT� SBDF BOE FUIOJDJUZ XFSF EFUFSNJOFE
 XJUI 
QSFGFSFODF GPS TFMG�JEFOUJm DBUJPO

• 5IF HVJEBODF JT OPU m OBM�EJTDVTTJPO XJMM DPOUJOVF
 BOE 
VQEBUFT XJMM CF NBEF BT OFFEFE

" TVNNBSZ HVJEF GPS BQQSPQSJBUF SFQPSUJOH PG SBDF 
BOE FUIOJDJUZ XBT QSFTFOUFE BOE JODMVEFE UIF GPMMPXJOH 
QSFGFSFODFT�

• $BQJUBMJ[F BMM SBDF BOE FUIOJDJUZ UFSNT�UIJT JT UIF NPTU 
GBJS
 TFOTJUJWF
 BOE DPOTJTUFOU BQQSPBDI

• 5IF UFSN iSBDF�FUIOJDJUZw XBT DIBOHFE UP iSBDF BOE 
FUIOJDJUZw�VTJOH B TMBTI DBO CF DPOGVTJOH
 TJODF SBDF 
BOE FUIOJDJUZ CPUI IBWF OVNFSPVT TVCDBUFHPSJFT

• -JTU SBDF BOE FUIOJDJUZ DBUFHPSJFT JO BMQIBCFUJDBM 
PSEFS JOTUFBE PG CZ QSFWBMFODF
 CVU MJTU iPUIFSw BOE 
iVOLOPXOw MBTU

• 'PMMPXJOH QBUJFOU�m STU MBOHVBHF
 SBDF BOE FUIOJDJUZ 
TIPVME CF VTFE BT NPEJm FST 	F�H�
 "TJBO QBUJFOUT� 8IJUF 
QPQVMBUJPOT

 OPU OPVOT 	F�H�
 "TJBOT� 8IJUFT


• $PNQPVOE SBDJBM BOE FUIOJD UFSNT TIPVME OPU CF 
IZQIFOBUFE 	F�H�
 "TJBO "NFSJDBO� "GSJDBO "NFSJDBO


• "WPJE iNJYFE SBDFw VOMFTT UIJT UFSN XBT VTFE JO EBUB 
DPMMFDUJPO� iNVMUJSBDJBMw PS iNVMUJFUIOJDw JT QSFGFSSFE

"OOFUUF 'MBOBHJO TQPLF OFYU BOE DPOUJOVFE�

• "CCSFWJBUJPOT 	F�H�
 ""/)1* <"TJBO "NFSJDBO /BUJWF 
)BXBJJBO 1BDJm D *TMBOEFS>
 TIPVME CF BWPJEFE BT UIFZ 
NBZ OPU CF VOEFSTUPPE CZ B HMPCBM BVEJFODF� *G TVDI 
BCCSFWJBUJPOT NVTU CF VTFE
 UIFZ TIPVME CF FYQBOEFE 
BOE SFTFSWFE POMZ GPS DPNQMJDBUFE UBCMFT 

i*ODMVTJWF MBOHVBHF TVQQPSUT EJWFSTJUZ BOE DPOWFZT SFTQFDU� 
-BOHVBHF UIBU JNQBSUT CJBT UPXBSE PS BHBJOTU QFSTPOT PS 
HSPVQT CBTFE PO DIBSBDUFSJTUJDT PS EFNPHSBQIJDT NVTU 
CF BWPJEFE�w1 5IJT TFTTJPO GPDVTFE PO JODMVTJWF MBOHVBHF 
VQEBUFT GSPN UIF AMA Manual of Style
 B SFTPVSDF VTFE CZ 
TDJFOUJm D BVUIPST
 FEJUPST
 BOE QVCMJTIFST XPSMEXJEF� 

4UBDZ $ISJTUJBOTFO PQFOFE UIF TFTTJPO CZ FYQMBJOJOH 
UIF SBUJPOBMF CFIJOE VQEBUJOH UIF AMA Manual of Style TP 
TPPO BGUFS UIF MBTU VQEBUF 	'FCSVBSZ ����
� 5IFZ CFMJFWF 
JU JT JNQFSBUJWF GPS NFEJDBM BOE TDJFOUJm D KPVSOBMT UP VTF 
DPOTJTUFOU
 FRVJUBCMF MBOHVBHF XIFO EFTDSJCJOH UIF SBDF 
BOE FUIOJDJUZ PG QBUJFOUT PS JO BSUJDMFT UIBU EJTDVTT IFBMUI 
EJTQBSJUJFT JO IFBMUIDBSF
 SFTFBSDI
 BOE FEVDBUJPO 	'JHVSF
� 

5IF "." .BOVBM PG 4UZMF $PNNJUUFF CFHBO SFBTTFTTJOH 
UIF HVJEBODF GPS SFQPSUJOH SBDF BOE FUIOJDJUZ JO TQSJOH PG ����� 
"GUFS � NPOUIT PG SFTFBSDI
 VQEBUFT
 BOE FYUFSOBM SFWJFX
 UIF 
SFWJTFE HVJEBODF XBT QVCMJTIFE BT BO FEJUPSJBM JO UIF Journal 
of the American Medical Association 	JAMA
 JO 'FCSVBSZ 
���� XJUI BO JOWJUBUJPO GPS XJEFS SFWJFX BOE GFFECBDL� 5IF 
HVJEBODF XBT SFWJTFE GPMMPXJOH DPNNFOUT GSPN OVNFSPVT 
SFWJFXFST BOE UIPTF XJUI FYQFSUJTF JO EJWFSTJUZ
 FRVJUZ
 BOE 
JODMVTJPO� "GUFS BOPUIFS SPVOE PG QFFS SFWJFX
 UIF VQEBUFE 
HVJEBODF XBT QVCMJTIFE JO JAMA JO "VHVTU �����

5IF GPMMPXJOH LFZ QSJODJQMFT BSF JODMVEFE JO UIF VQEBUFE 
HVJEBODF�

• "O BDLOPXMFEHNFOU UIBU SBDF BOE FUIOJDJUZ BSF TPDJBM 
DPOTUSVDUT�SBDF JT B DSFBUFE DPODFQU
 OPU EFm OFE CZ 
HFOFUJDT PS CJPMPHJDBM EJGGFSFODFT� 5IFTF UFSNT QSPWJEF 
MJNJUFE VUJMJUZ JO VOEFSTUBOEJOH NFEJDBM SFTFBSDI 
QSBDUJDF BOE QPMJDZ CVU NBZ CF VTFGVM JO TUVEZJOH 
SBDJTN
 EJTQBSJUJFT
 BOE JOFRVJUJFT JO IFBMUI
 IFBMUI 
QPMJDZ
 FEVDBUJPO
 BOE SFTFBSDI
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• i.JOPSJUZw BOE iNJOPSJUJFTw TIPVME OPU CF VTFE BT OPVOT� 
SBUIFS
 UIFZ TIPVME CF VTFE XJUI BOPUIFS EFTDSJQUPS 
	F�H�
 SBDJBM BOE FUIOJD NJOPSJUZ HSPVQT
� i6OEFSTFSWFEw 
PS iVOEFSSFQSFTFOUFEw DBO CF VTFE CVU IBWF EJGGFSFOU 
NFBOJOHT�iVOEFSTFSWFEw SFGFST UP IFBMUI EJTQBSJUJFT 
BNPOH HSPVQT
 XIJMF iVOEFSSFQSFTFOUFEw SFGFST UP 
B EJTQSPQPSUJPOBUFMZ MPX OVNCFS PG JOEJWJEVBMT JO B 
XPSLGPSDF PS FEVDBUJPOBM QSPHSBN

• i1FPQMF PG DPMPSw TIPVME CF BWPJEFE�UIJT JT JODMVTJWF 
UP UIF QPJOU UIBU JU FSBTFT EJGGFSFODFT CFUXFFO HSPVQT� 
5IF QSFGFSFODF JT UP MJTU TQFDJm D SBDJBM PS FUIOJD 
DBUFHPSJFT 

• 5FSNT TVDI BT i#MBDL
 *OEJHFOPVT
 BOE QFPQMF PG DPMPS 
	#*10$
w
 i#MBDL
 "TJBO
 BOE NJOPSJUZ FUIOJD 	#".&
w
 
BOE i#MBDL BOE NJOPSJUZ FUIOJD 	#.&
w TIPVME CF 
BWPJEFE BT UIFZ EJTSFHBSE JOEJWJEVBMT� JEFOUJUJFT
 NBZ 
OPU JODMVEF BMM HSPVQT
 FMJNJOBUF EJGGFSFODFT BNPOH 
HSPVQT
 BOE NBZ JNQMZ IJFSBSDIZ� 1SFGFSFODF JT UP MJTU 
TQFDJm D SBDJBM PS FUIOJD DBUFHPSJFT 

• *G DPMMFDUJWF UFSNT BSF VTFE
 BTL GPS EFm OJUJPOT PG HSPVQT 
JODMVEFE BOE FYQBOE BU m STU NFOUJPO� *O QSBDUJDF
 JAMA 
/FUXPSL KPVSOBM NBOVTDSJQU FEJUPST XJMM GPMMPX VQ XJUI 
BVUIPST XIP VTF DPMMFDUJWF UFSNT UIBU BSF WBHVF PS 
OPOTQFDJm D

• "WPJE VTF PG DPMPST 	F�H�
 CSPXO BOE ZFMMPX
 UP EFTDSJCF 
JOEJWJEVBMT PS HSPVQT� 5IFTF UFSNT NBZ CF MFTT JODMVTJWF 
UIBO JOUFOEFE
 PS DPOTJEFSFE QFKPSBUJWF PS B TMVS

• "WPJE iPUIFSw XJUIPVU FYQMBOBUJPO BT JU JT WBHVF� 
"VUIPST TIPVME TUBUF XIJDI HSPVQT BSF JODMVEFE JO UIF 
UFSN iPUIFSw BOE XIZ iPUIFSw XBT VTFE 	F�H�
 OVNCFST 
JO TPNF DBUFHPSJFT XFSF UPP TNBMM GPS NFBOJOHGVM 
DPNQBSBUJWF BOBMZTJT


• "WPJE CJPMPHJDBM FYQMBOBUJPOT GPS IFBMUIDBSF EJTQBSJUJFT 
PS JOFRVJUJFT CFUXFFO SBDJBM BOE FUIOJD HSPVQT BOE 
SFDPHOJ[F UIF JOUFSTFDUJPOBMJUZ PG NBOZ TPDJPEFNPHSBQIJD 
BOE TZTUFNJD GBDUPST UIBU NBZ CF BTTPDJBUFE XJUI TVDI 
EJTQBSJUJFT BOE JOFRVJUJFT

• %PO�U VTF iOPO�8IJUFw�TQFDJm D HSPVQT TIPVME CF 
JOEJDBUFE� *G UIFSF JT B SFBTPO GPS DMBTTJGZJOH UIJT XBZ
 
BVUIPST XJMM CF BTLFE UP KVTUJGZ BOE FYQMBJO

$ISJTUJBOTFO UIFO TQPLF BHBJO
 UIJT UJNF BCPVU VQEBUFT 
UP JAMA /FUXPSL KPVSOBMT� JOTUSVDUJPOT GPS BVUIPST 
SFHBSEJOH UIF DPMMFDUJPO BOE SFQPSUJOH PG EFNPHSBQIJD 
EBUB PO SBDF BOE FUIOJDJUZ� 5IF NFUIPET TFDUJPO TIPVME 
JEFOUJGZ XIP EFUFSNJOFE QBSUJDJQBOU SBDF BOE FUIOJDJUZ
 
XIBU DMBTTJm DBUJPOT XFSF VTFE
 BOE IPX UIJT XBT EPOF
 BT 
XFMM BT XIZ SBDF BOE FUIOJDJUZ XFSF BTTFTTFE� 

5IF "." .BOVBM DPNNJUUFF JT BMTP SFWJFXJOH BOE 
VQEBUJOH UIF SFTU PG UIF DIBQUFS PO JODMVTJWF MBOHVBHF
 
JODMVEJOH TFDUJPOT PO TFY BOE HFOEFS
 TFYVBM PSJFOUBUJPO
 
BHF
 TPDJPFDPOPNJD TUBUVT
 BCJMJUZ
 BOE QFSTPOT XJUI 

EJTFBTFT
 EJTPSEFST
 PS EJTBCJMJUJFT� 6QEBUFE HVJEBODF XJMM 
CF NBEF BWBJMBCMF POMJOF PODF DPNQMFUFE�

5SBDZ 'SFZ TQPLF OFYU BCPVU DVSSFOU HVJEBODF BOE SFDFOU 
DIBOHFT UP UIF JODMVTJWF MBOHVBHF TFDUJPO SFHBSEJOH TFY BOE 
HFOEFS� $VSSFOU HVJEBODF JODMVEFT VTJOH iTFYw GPS CJPMPHJDBM 
GBDUPST BOE iHFOEFSw GPS JEFOUJUZ PS QTZDIPTPDJBM�DVMUVSBM 
GBDUPST BOE EFm OJOH UIF EJGGFSFOU UFSNT VTFE� FYQMBJOJOH 
UIF NFUIPET VTFE UP PCUBJO JOGPSNBUJPO PO TFY BOE HFOEFS� 
SFQPSUJOH UIF EJTUSJCVUJPO PG TUVEZ QBSUJDJQBOUT PS TBNQMFT� 
BOE SFQPSUJOH EBUB GPS BMM QBSUJDJQBOUT
 OPU KVTU UIF DBUFHPSZ 
SFQSFTFOUJOH UIF NBKPSJUZ PG UIF TBNQMF� *O SFTFBSDI SFQPSUT
 
BMM NBJO PVUDPNFT TIPVME CF SFQPSUFE CZ TFY 	PS HFOEFS
 JG 
BQQSPQSJBUF
 XIFSFWFS QPTTJCMF� $IPPTF TFY�OFVUSBM UFSNT 
GPS OPOSFTFBSDI SFQPSUT�

'SFZ UIFO TQPLF BCPVU OFX HVJEBODF CFJOH EJTDVTTFE BT 
QBSU PG UIF AMA VQEBUF�

• 6TF QSPOPVOT XIFO LOPXO� JODMVTJWF QSPOPVOT BSF 
BDDFQUBCMF

• #JOBSZ UFSNT NBZ CF BDDFQUBCMF
 EFQFOEJOH PO DPOUFYU
• 6TJOH -(#52�-(#52� 	MFTCJBO
 HBZ
 CJTFYVBM
 USBOTHFOEFS
 

RVFFS <PS RVFTUJPOJOH>
 BOE -(#52*" 	MFTCJBO
 HBZ
 CJTFYVBM
 
USBOTHFOEFS
 RVFFS <PS RVFTUJPOJOH>
 JOUFSTFY
 BTFYVBM <PS 
BMMJFE>
 JT BDDFQUBCMF
 JG EFm OFE

• 5FSNT SFHBSEJOH TFYVBM PSJFOUBUJPO BOE HFOEFS 	F�H�
 
CJTFYVBM
 DJTHFOEFS
 HBZ
 FUD�
 BSF BDDFQUBCMF BT 
BEKFDUJWFT

• 8IFO SFQPSUJOH PO QSFHOBODZ
 BWPJE iQSFHOBOU 
XPNFOw PS iXPNFO PG DIJMECFBSJOH QPUFOUJBMw�
iQSFHOBOU JOEJWJEVBMTw
 iQSFHOBOU QBUJFOUTw
 PS 
iQSFHOBOU QFPQMFw BSF QSFGFSSFE

• #F TQFDJm D XIFO SFGFSSJOH UP QFPQMF CZ BHF HSPVQ 
	iOFPOBUF�OFXCPSOw PS iJOGBOUw SBUIFS UIBO iCBCZw� 
iPMEFS BEVMUTw SBUIFS UIBO iTFOJPSTw
 iUIF FMEFSMZw
 PS iUIF 
BHFEw
� BWPJE BHFJTU UFSNT

• %P OPU MBCFM QFPQMF
 QPQVMBUJPOT
 PS DPVOUSJFT CZ 
TPDJPFDPOPNJD TUBUVT�BWPJE HFOFSBM UFSNT UIBU BSF BSDIBJD 
PS JOTFOTJUJWF
 TVDI BT iIPNFMFTTw PS iQPPSw 	iQFPQMF 
XJUIPVU IPVTJOHw BOE iMPX�JODPNFw BSF QSFGFSBCMF


• 6TF QFSTPO�m STU MBOHVBHF XIFO SFGFSSJOH UP DPOEJUJPOT
 
EJTFBTFT
 EJTBCJMJUJFT
 BOE BCJMJUJFT 	F�H�
 iQBUJFOUT XJUI 
EJBCFUFTw JT QSFGFSBCMF UP iEJBCFUJDTw
� "WPJE EFTDSJCJOH 
QBUJFOUT BT WJDUJNT PS XJUI UFSNT UIBU JNQMZ IFMQMFTTOFTT 
	F�H�
 iBGn JDUFE XJUIw
 iTVGGFSJOHw
� *O TPNF DBTFT
 TVDI 
BT XJUI BVUJTN PS EFBGOFTT
 JEFOUJUZ�m STU MBOHVBHF NBZ 
CF NPSF BQQSPQSJBUF 

"OOFUUF 'MBOBHJO UIFO TQPLF BCPVU BO BOBMZTJT PG ��� 
TUVEJFT QVCMJTIFE JO JAMA
 Lancet
 BOE UIF New England 
Journal of Medicine 	NEJM
 CFUXFFO ���� BOE ���� UP 
EFUFSNJOF DIBOHFT JO UIF SFQPSUJOH QSBDUJDFT PG EFNPHSBQIJD 
WBSJBCMFT
 JODMVEJOH SBDF
 TFY
 BOE TPDJPFDPOPNJD TUBUVT��

5IF BVUIPST PG UIF BOBMZTJT DPODMVEFE UIBU MJNJUFE QSPHSFTT 
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XBT NBEF JO UIF SFQPSUJOH BOE SFQSFTFOUBUJPO PG SBDF BOE 
TPDJPFDPOPNJD TUBUVT JO NFEJDBM SFTFBSDI CFUXFFO ���� 
BOE ����
 XIJMF UIF SFQPSUJOH PG TFY XBT IJHI� 5IF BVUIPST 
BMTP DPODMVEFE UIBU UIF JNQBDUT PG TZTUFNJD SBDJTN JO 
NFEJDJOF BSF CFJOH BDLOPXMFEHFE
 CVU UIBU JU JT JNQFSBUJWF 
UP BEESFTT BOE JNQSPWF UIF XBZ XF SFQSFTFOU
 SFQPSU
 BOE 
JODMVEF SBDF
 TPDJPFDPOPNJD TUBUVT
 BOE TFY PS HFOEFS JO 
NFEJDBM SFTFBSDI��

'MBOBHJO TIBSFE BO FYBNQMF PG XIBU POF KPVSOBM JT EPJOH 
UP JNQSPWF UIF SFQPSUJOH PG EJWFSTJUZ JO SFTFBSDI TUVEJFT� 
NEJM HVJEBODF TUBUFT UIBU SFQPSUT PG DMJOJDBM USJBMT NVTU 
JODMVEF B TVQQMFNFOUBSZ UBCMF QSPWJEJOH CBDLHSPVOE 
JOGPSNBUJPO PO UIF EJTFBTF
 QSPCMFN
 PS DPOEJUJPO TUVEJFE 
BOE UIF SFQSFTFOUBUJWFOFTT PG TUVEZ QBSUJDJQBOUT� 

5IFSF XBT TPNF EJTDVTTJPO BCPVU QPTUQVCMJDBUJPO OBNF 
DIBOHFT GSPN UIF +PJOU $PNNJUNFOU GPS "DUJPO PO *ODMVTJPO 
BOE %JWFSTJUZ JO 1VCMJTIJOH 	PG XIJDI BMM TFTTJPO TQFBLFST 
XFSF QBSU PG
� "T B SFTVMU
 JAMA /FUXPSL EFWFMPQFE B 
QPMJDZ BCPVU QPTUQVCMJDBUJPO OBNF DIBOHFT
 SFDPHOJ[JOH 
UIBU BVUIPST DBO DIBOHF UIFJS OBNFT GPS QFSTPOBM SFBTPOT 
	F�H�
 DIBOHFT JO JEFOUJUZ PS NBSJUBM TUBUVT
 XJUIPVU SFRVJSJOH 
SBUJPOBMF� 5IJT NBZ CF EPOF BT B TJMFOU DPSSFDUJPO
 NFBOJOH 
UIF DPSSFDUJPO XJMM CF NBEF BOE UIF BSUJDMF SFEFQPTJUFE 
JO 1VC.FE XJUIPVU B GPSNBM OPUJDF
 PS UISPVHI UIF VTVBM 
DPSSFDUJPO QSPDFTT UIBU SFTVMUT JO B QVCMJTIFE OPUJDF� JAMA 

/FUXPSL XJMM OPUJGZ JOEFYFST BOE EBUBCBTFT PG UIF OBNF 
DIBOHF CVU DBOOPU HVBSBOUFF UIBU UIFZ XJMM NBLF VQEBUFT 
PO UIFJS FOE�

JAMA /FUXPSL BMTP JOUSPEVDFE B TUBUFNFOU PO QPUFOUJBMMZ 
PGGFOTJWF DPOUFOU JO SFHBSE UP QSFWJPVTMZ QVCMJTIFE DPOUFOU�3

5IFSF JT B QMBO UP MJOL UP UIJT TUBUFNFOU JO BSUJDMFT UIBU IBWF 
CFFO JEFOUJm FE BT QPUFOUJBMMZ PGGFOTJWF
 XJUI B OPUJDF TJNJMBS 
UP UIF XBZ DPSSFDUJPOT PS SFUSBDUJPOT BSF IBOEMFE�

1BUUZ #BTLJO UIFO TQPLF BCPVU B OFX UPPMLJU GPS FRVJUZ 
GSPN $PBMJUJPO GPS %JWFSTJUZ � *ODMVTJPO JO 4DIPMBSMZ 
$PNNVOJDBUJPO
 EFCVUJOH JO TVNNFS ����� 5IF LJU XJMM 
JODMVEF �� TFDUJPOT PO WBSJPVT UPQJDT BOE BJNT UP TFU BO 
JOEVTUSZ TUBOEBSE QSPNPUJOH JODMVTJWF XSJUJOH� "UUFOEFFT 
XFSF FODPVSBHFE UP TJHO VQ GPS UIF FNBJM MJTU CZ DPOUBDUJOH 
D�EJTD!HNBJM�DPN� 
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